Kodex chovani rodice a fanouska <

Kodex rodice a fanouska sportu je soubor zasad, které pomahaji
vytvaret zdravé, bezpecné a motivujici prostredi pro déti ve sportu.
Cilem je podporovat radost ze hry, férovost a dlouhodoby vztah ke
sportu — ne tlak na vykon a vysledek
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Zakladni principy

Podporuji své dité (hrace) bez ohledu na vysledek

Chvalim snahu, pristup a zlepseni — ne jen vyhru

Respektuji soupere, rozhodc¢i a trenéry

Nekricim, nezasahuji do hry a koucovani — hrac se potrebuje naucit
rozhodovat samostatné

Nezvysuji tlak na hrace — sportovani ma byt radost, ne zdroj stresu
Drzim emoce pod kontrolou

Podporuiji fair play

Pokud néco resim s trenérem, komunikuji konstruktivné

Podporuji tymovost - respektuji vSechny hrace

Déti, které citi podporu bez tlaku, maji vétsi motivaci, snizuje se
riziko predcasného ukonceni sportu
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Jak se chova spravny florbalovy rodic po zapase?

Nevhodné otazky:

Vyhrali jste? Jak to, Ze jste neporazili takovy tym? Kolik jsi dal gélu?

Vhodné otazky:

Jak jste si dnes zahrali? Bavilo té to?
Spise chvalit:
Dnes jsi hral aktivné a dobre pomahal pri branéni

| kdyzZ jsi nedal gdl, tak blokovanim strel soupefre jsi zabranil gélum,
to je také dulezité a podporoval jsi tym



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3

